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1. ¿Qué es lo que más contamina? 
A. Las personas.
B. El viento.
C. El equipo sucio.
D. Los pájaros.
2. Una higiene adecuada incluye 
A. Mantener el orden y la limpieza de manera continua.
B. Mantener la ropa y el calzado limpios.
C. Mantener las uñas cortadas y limpias.
D. Todas los anteriores.
E. Ninguna de las anteriores.
3. ¿Cuál es la principal causa de peligros en los alimentos? 
A. Los trozos de madera de palés.
B. Las plagas.
C. La higiene personal.
D. Los envases de alimentos contaminados.
4. Verdadero o falso: No es necesario lavarse las manos si se cambia de guantes.
A. Verdadero.
B. Falso.
5. ¿Qué peligro se asocia con la higiene personal?
A. El peligro biológico.
B. El peligro químico.
C. El peligro físico.
D. Todas las anteriores.
E. Ninguna de las anteriores.
6. ¿Cuál de los siguientes no es un ejemplo de una bacteria que puede propagarse por las manos?
A. Lactaid.
B. Listeria.
C. E. Coli.
D. Salmonella.
7. Escriba detalladamente el método paso a paso para lavarse las manos.





